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I d c i  
I i ib e di abi i ie  e d  ac  ec g i i    i hi  ai ea  cie , b  
e e  f  ​ e be  f di ab ed c i ie ​. The e a e  a fe  e ea che  ha  ha e c ea  
a ed hei  a ic e  f  he i i ib  di ab ed,  e e h  d   e e  a h ica  
a ab e i e   hei  b d  (i.e. hei  di abi i  i   b i ). The ac  f i e e  i  
e ea ch f  hi  c i  i e  e  f  he i e a  i i ibi i  f he c i : if 
e e ha e i i ib e i e e   i e e  ha  a e e de ed i i ib e d e  di be ief, he  a  
 be ab e  fi d he , ch e  ha e ida i  i h he , ha  a  ha e i i ib e i e e . 
The ef e,  de a d he ac  f ec g i i  f hi  g , e eed g ea e  de a di g f 
h  i i ib e di abi i ie  a e e cei ed. T  i e iga e hi  i e,  e ea ch a a e  h  he 
i i ib  di ab ed e e ie ce i  e e e ed i  edia ed a f . 
Hi ica , a  edia e  ce  ha e dic a ed he a a i e  di g i i ib e 
di abi i ie . U f a e , e ea ch ha  c i e  h  ha  a  e  edia ha  c a  
i e e e ed he e e ie ce f e a  i e  a d he  i i ib e i e e  (McGi  e  a . 
79-80). The e  edia e d   fi a e  e i g a ecd a  ac  f i e ce b  ea ed 
i di id a  hich di  he e e ie ce f  he ai ea . The h a i i g a ec  f ha i g 
a  i e  a e a  ef   f he ic e. If ie e  ha e  i e ac ed i h e e i h 
i i ib e di abi i ie  (  d   ea i e ha  he  ha e), hi  a  be hei   a   ga he  
i f a i  ab  he e e ie ce. T  c e ac  hi , di abi i  igh  ad ca e  ha e hed f  
i i e e e e a i  f di ab ed b die  i  he edia (C e  170). Ne  edia e d   be 
e a i a i , ea i g he  ha e a  i ce i e  e e e  e hi g  a  a die ce ha  i  
g ab hei  a e i  e e  if i  d e  da age  a  e ce i  f e e  e hi g 
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(McGi  e  a . 80). The ef e, he  d   ha e a  i ce i e  ffe  a e c e  i igh  
i  a d a ida e he i ed e e ie ce f ha i g a  i i ib e di abi i . O he  f  f edia, 
ch a  fi , e e i i  h , a d b , a  be i  a be e  i i   d  . 
Thi  d  ee   i e iga e e e a  e i . H  d e  edia e e e  i i ib e 
di abi i ie ? H  a e i i ib e di abi i ie  e e e ed i  c a  f  ch a  b , e e i i  
h , a d fi ? I i  be i e iga i g he e edi  ecifica . Wha  a e he i e ac i  
be ee  i i ib  di ab ed cha ac e  a d ( e ab ) ab e-b died cha ac e ? A e he i i ib  
di ab ed cha ac e  e i ab  e e e ed b  he a h  a d i e  f he ? 
Defi i i  
I  D  
A  ​i i ib e di abi i ​ i e  e e ie ce  i h a  ch ic c di i , deficie c , 
di de , i e ,  i ai e  f he i d  b d  ha  hi de  e  dai  abi i   f c i  
cia  a d/  h ica  a d i   eadi  a a e   a ab e  he b d . N  a ab e  
ea  ha  he e i   cia  a e   i dica e a e e ce f a di abi i , ch a  a di ed 
b d  a , a  e e a  bi i  de ice, e c. Whi e he e a e a  ca eg ie  ha  ca  fa  de  
hi  e , he e a e a a  i i a i  a d e ce i . I  fac , I a g e ha  di abi i , i e he  
cia  c c ed ca eg ie , ca  e a e i  a i e bi a . Di abi i  i  i di id a i ed, 
ea i g ha  a e  igh  ha e e ha  e di abi i , a d if he  d , he di abi i ie  igh  
be a  e i e  i ib e,  i i ib e,  a h b id f b h. Di abi i  S die  ch a  E e  Sa e  
i  ca eg ie  f i i ib e di abi i  i  he  defi i i  a d i c de  a ide a ge f 
i ai e , ch a  ch ic a d e i a  i e , e  i ai e , ea i g a d c g i i e 
diffe e ce , e a  i e , a d e e i i e ai  i j ie  (245). Sa e  defi i i  i  a g e 
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f he  e  ha  e ici  ca eg i e  he e di abi i ie  a  i ib e  a d/  i i ib e,  
e e  h gh he  d  ec g i e e a , e gica , a d c g i i e c di i  a  di abi i ie  
( i h  abe i g he  a  i i ib e ). S e ch a  ha e c i i ed he defi i i  aid  i  
ega  d c e  ch a  he A e ica  i h Di abi i ie  Ac  (ADA) a d i g  i e  b  The 
S e e C  f he U i ed S a e . I  ge e a , defi i i  ca  be i i i g a d e ic i e, 
c ea i g ca eg ica  a big i  a d e ia  c ib i g  he ac  f ide ifica i  i h he 
d di ab ed (C  7-8).  
Sa e  ec g i e  he i i a i  f he   defi i i  (a  d  I, f  i e) a  he d e  
 c ai   e e  a c ehe i e a ge f i ai e  a g he a h  [ he ci e ], a 
eadi g f e  a a i e  ac  i ai e  gge  a c  e e ie ce c ed b  
he di be ie i g ga e f he a e  (245). Di abi i  igh  ac i i  a d i e  ​Je ica S ice 
a e  ha  di abi i ie  ha  a e c ide ed (  e de ed) i i ib e a e a  j  e  ha  
e e d   be ie e  be di abi i ie  ( e a  c ica i ). I a  i c i ed  ag ee, a  
a  di abi i ie  ca  be e f ed, i e T e e  S d e, hich i e  i a  
e e i i e e e  f he b d  h gh   ca  ic . A  fi  g a ce, i  a  ee  i e a 
i ,  a d he ef e  a ea  di abi i . Thi  e a e ef ec  he i a ce f 
ec g i i g ha  a cia  a e  (  ac  he e f) a  dic a e h  e e e cei e he di ab ed 
b d , e e  if he di abi i  i  i ib  e f ed. Si  : if he  ca  ee i , he  a   
be ie e i . 
Ba ed  he e g ide i e , I ha e c e  i h a i  f e a e  ha  e e e  e, 
b   a , ca eg ie  f i i ib e di abi i . Fi , I c ide  e a  i e  a d e a  hea h 
c di i  a  e e a  ca eg ie . Me a  i e  i  defi ed a  a c di i  ha  affec  a e '  
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hi i g, fee i g,  d. E a e  i c de, b  a e  i i ed , Bi a  Di de , 
Ob e i e-C i e Di de  (OCD), Ch ic A ie , De e i , Schi h e ia, a d 
P -T a a ic S e  Di de  (PTSD). Sec d, I c ide  ch ic i e e  a d c di i  a  
e e a  ca eg ie . A  he e  igh  i dica e, a d b ad  ea i g, i  i c de  a  
g- a i g edica  c di i  ha  i   ece a i  c ab e, ch a  Diabe e , A h a, C h  
Di ea e, U ce a i e C i i , Ch ic Pai  S d e , a d Eh e -Da  S d e. La , b  
 ce ai   ea , I c ide  e di e ge ce a  a e e a  ca eg . Ne di e ge ce, 
b ad  ea i g, ega d  di de  f he e  e , ch a  T e e  S d e, 
A e i -Defici  H e ac i i  Di de  (ADHD), a d D e ia. Me a  I e , Ch ic I e , 
a d Ne di e ge ce a e b ad ca eg ie  ha  i c de a  i i ib e i e e  ha  a e  
a ab e  he face f he b d , b  i c de i e e   i ai e  ha  a  be i ib e, 
ch a  ce ai  deg ee  f he A i  ec  ( e di e ge ce). 
 P  
A  e i  e i ed, i i ib e di abi i ie  a e a   a ed  he b d , a d 
e e  if a a i e e f a ce a cia ed i h he i i ib e i e  i  i ib e, e e 
e e a i g he a e  ga e,  a a i e  adi i a  e ce i  f e hi g, a   
be ie e ha  he i di id a  i  di ab ed. C a , ha  e e  e e f  be ie i g  
hi i g ha  e e i  di ab ed? I  i ibi i  i ica ? I a g e e , gi e  ha  e c a  
e a e  cia  c c ed bi a ie  ha  d ce c e  f e . If e c ide  a d 
ec g i e he i ib e/i i ib e bi a , he  he e e i  a  i he e  i ic   i ibi i ,  
i ibi i  i ic ​.  
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The e a e ee i g   di ec  i ed defi i i  f i ibi i  i ic  i  di abi i  die  
i e a e. H e e , he h a e i  ec g i ed a d a i e  defi ed i  a ic e  ha  c a e a d 
c a  b h ee  e a i  a d di abi i  di c e . Di abi i  die  ch a  Ka e Ca d e  
i e  ha  i ibi i  i  i a   b h i di id a  ide i  a  e  a  i ica  ide i  beca e i  i  
i e icab  i ed  e  h gh ec g i i . The ef e, di abi i  a d bi e a i  ha e a 
c  i e e  i  dec c i g hi  he e  f i / i ibi i  a  i  e ai   he f a i  
f i e ec i a  ide i ie  i hi  he a e a i ic e i e  f a  ab ei  a d e i  
cie  ha  e i  hei  e  e i e ce a d igh   e i  (1). I  he e  f  ci i e hi , b h 
di ab ed a d bi e a  f  a e he d i  a bi d, he e he  face c a  i a ida i  f hei  
ide i ie . Ca d e  c c  h e ca eg ie  a  cia  ide i ie  b  a  f he fac  ha  
bi e a i  a d e di abi i ie  a e  a ab e a d he ef e ca  be e i ed. N   
e i , b h ca eg ie  ejec  a d/  di  hei  e ec i e bi a  c c i  f 
ide ifica i . I  de   be ec g i ed a  hei  ide i , he  eed  be ab e  e f  
ci i e hi   c e ,  b  hi   he  i  a  c f ab e i a i  i  hich he  ha e  
e ha  he  a e di ab ed  bi e a  e gh  he a e ga e (Ca d e  1; D age 68, 
96; J g 191). Vi ibi i  i ic  i  i i ib  di ab ed di c e  ea  ha  he ac  f a a e  
i  e gh  d ce a diffe e  i ici ed i ed e e ie ce a  c a ed  i ib  di ab ed 
di c e . 
Re ie  f Li e a e 
Media ide  a  idea  ace  e a i e i i ib e di abi i ie . F da i a , he e 
 be ec g i i  ha  ha  c i e  a di abi i  cha ge  e  i e. R e a ie 
Ga a d-Th , a f de  f he fie d f C i ica  Di abi i  S die , e ha  ha  c  
5 
a  di abi i  a d h  c  a  di ab ed a ie  e  i e a d ace  b h i  he U i ed S a e  
a d i c ea i g  d ide, a igh -ba ed de a di g f di abi i  eig  e  e 
adi i a  a , edica , a d e igi  de a di g ... a  f hich d a  a di i c i  
be ee  he a a ica  a d cia  i  de   a da e i c i  f di ab ed e e a d ec  
he  agai  di c i i a i  (12). S cie  ha  he c a  ca aci   cha ge e ce i  f 
di abi i , b  ha  e ed  he ega e e c c i  f di abi i ,  he i i ed defi i i  f 
di abi i  i  a ega  d c e ,  f ce c a  cha ge. The a i  i  ha  ec i g 
di ab ed i di id a  i  he a  a  cha ge h  e e i  i e ac  i h di ab ed f . The 
i i a i  i  ha  hi  e h d d e   a  f  he ai ea  c ci e   ha e a  
i i ic de a di g f he i ed e e ie ce. The ef e, I a g e ha  edia a  be a be e  
a f   ide a e acc a e e e e a i  f he i ed e e ie ce, a i g ie e   
ee  ead ab  he i ici  bia  e e a ed b  ab e-b died e e. 
The Li ed E e ie ce 
The i ed e e ie ce f ha i g a  i i ib e i e , di de ,  ch ic c di i  i   
he a e a  ha i g a i ib e e, a d i i ib  di ab ed f  face i e f  f ab ei  
acc di g  a i a i e e ea ch. Me be  f he i ib  di ab ed c i  c i e  e  
e e ie ci g a i i ,  he idea ha  e eed   be a ed f  hei  di abi i , e e a ed 
b  ab e-b died f  (a d i  f c i  i i a   he  ca eg ie  i e hi e ( acia ) a i i ). 
F  i h i ib e di abi i ie  a e a  a ed a  a  bjec  f i  (Sch a  e  a . 842). 
I i ib  di ab ed di c e  ef ec  i e   e e ie ce  i h a i i . I i ib  di ab ed 
f  ha e c i e  de c ibed he e e  a   he ecei i g e d f ab ei  ​ ic agg e i  
(Ka a i e  a . 479), f  c a i g hei  c di i   i ib  di ab ed f   ici g hei  
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acce   e ce  ( i ibi i  dic a e  h  ic agg e i  a e e f ed). Ma  e  he e 
ic agg e i  a  a f  f c a  i a ida i  a d d a i g f hei  i e . Pe e 
i h i i ib e di abi i ie  a  i e  fee  ​ga igh ed ​ b  he  h  d a  hei  i e e   ch 
a deg ee ha  he  begi   e i  hei  i e  he e e  (C  95). Thi  f  f ab ei  
ef ec  he di be ie i g ga e  ha  Sa e  e  (245) a d ea   h  ab e-b died 
i di id a  i e ac  i h i i ib  di ab ed f . M i e die   i i ib  di ab ed f  
ef ec  hi  ​ i ic  f be ie abi i ​. Highe  ed ca i  e ea che  Ja  D age c i i e  ha  
cia  ba ie   acce  he  he i e  ha , a  [ e e] ha e fa e  f  he a g e  ha  
he e a e di ab ed e e  a d he e  f he f e  di ided i  he  di ab ed  a d 
he fa e  (68).  
N a e e e c  a d i a e  a e ha  e e i h i i ib e di abi i ie  
efe   a  a  a e e e (Sa e  240). ​Pa i g​ d e  e i  a  a cia  c c i  i  
di abi i  di c e  a  i  d e  f  e a i  a d ace (e . a hi e- a i g La i  e ), b  i  
f c i  diffe e . Pa i g a  ab e-b died ega e  he a a a d h ica  ai  a cia ed 
i h a hidde  i e , he ea  a i g f  he e e a   hi e a e  a e  f i i ege  i e 
g ea e  cia - a d bi i  a d e  e e ie ce  i h i ici  bia , de i e he e a e f 
hei  i ed e e ie ce  (a d e ia  hei   e  f a a) i h hei  ee -ed ide i ie . 
Tied i  i h i  f e ec abi i  i ic , i i ib  di ab ed f  fee  f ced  
e f  ab e-b died e  ( ​c  ab e-b died e ​) i  de   ha e acce   e ce  
(j b ec i , i  hi  ca e). I  de   a ea e he a e ga e, i i ib  di ab ed f  ha e  
 i e he  ha e he i i ege (e e  h gh he  d  ), a d he   abide b  he 
a i e e f a ce f ide i  (Ca d e  1). 
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Media Re e e a i  f Vi ib e Di abi i  
Li e   i e a e e i  ha  c ea  a a e  i i ib e ​ ​di abi i ie  i  edia. A h gh 
he e i  e i e a e  edia e e e a i  f i i ib e i e e , he  d   ca eg i e 
he ​ ​ ecifica  a  i i ib e di abi i ie . F  e a e, i  he Ne f i  e e i i  e ie  ​M  
J  J ​, Je ica ha  P -T a a ic S e  Di de  (PTSD), a d hi e e  fe  a ic e  
a a e he cha ac e  h gh a di abi i /c i  e , he  d   ce e  he a a i   he 
i i ibi i  f he  di abi i . H e e , e e i e i e a e  edia e e e a i  f i ib e, 
h ica  di abi i ie  e i . I  e a i a i e d , he a h  a g e ha  he a  di ab ed 
i di id a  a e e e e ed i  fea e fi  ca  i f e ce h  e e e cei e he i ed 
e e ie ce f i ib  di ab ed i di id a  i  ea  i e (B ac  & P e e  66). B  ca eg i i g 
e e e  ha  h ica  di ab ed e e face, he  a e ab e  ge e a e e e a  he e  a g 
he fi  ha  h  h  di ab ed b die  a e e e e ed. Thi  e ea ch e e  a  a de  f   
d . 
Me h d g  
U i e he B ac  & P e e  a ic e i  hich he  e ie ed, a a ed, a d ca eg i ed 
d e  f fea e fi  a i a i e , I a  c d c i g hi  d  a i a i e , a a i g h ee 
ce  f edia e e e a i . Ba ed   e i  a ic a ed defi i i , I ha e ed  
e ec  1 b , 1 fi / ie, a d 1 e e i i  h  i h a ead cha ac e  ha  ha  a e a  i e . 
I a  ecifica  ch i g e a  i e  beca e i  i   a ed  he b d  (  e f ed, 
ea ). The h ee ce  I ha e ch e  e e e  e a  i e  a  i eg a   he cha ac e  
de e e  a d a e  de ice . Tha  i , he e i    i h  he cha ac e  e e ie ci g he 
a a a d ai  f ha i g a e a  i e . The a h  a d/  i e  f he e  d   
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ece a i  ha e  e ici  a e ha  a cha ac e  ha  a e a  i e , b  ca  i dica e i  
h gh a i  ea . F  e a e, I g id, a  de ic ed i  he fi  ​I  G   (2017), ​ i  
h   be ec e i g i  a e a  i i i  a d a e  a c i  a  f edica i  i  j  
he fi  fe  ce e . The c i e ia i   be i i ed  a a ic a  e f e a  i e ,  he 
cha ac e  d   ece a i  a  ha e he a e i e . I a  i i i g he age  f he e ead 
cha ac e   be ee  age  24  32 (ad ). The ea  f b i hi g  e ea e i  be i hi  he 
a  5 ea  (2015-2020), d e  he fac  ha  e ea ch ha  h  ha  cia  acce a ce a d 
e ce i  f e a  i e  ha e cha ged e  i e i  he U i ed S a e  i  he a  30 ea , 
de e di g  he ecific i e  (Sch e  163).  
B ac  & P e e  a e  ha  he e a e e fi  i  he a e 20 h-ce  ha  fea e e a  
hea h di de  ha  h ica  di abi i ie  (66-67); hi  c ica e   c ai  ega di g he 
de - e e e a i  f i i ib e di abi i ie  i  edia. M  c e a g e  i , h e e , ha  
h e fi  ha e e e  bee  c ide ed  ie ed h gh a di abi i  e /ca eg i ed a  
di abi i ie , a d ha  he e i  f he e e e a i  a   be a ida i g f  he i ed 
e e ie ce. M  e ea ch  i i ib  di ab ed edia e e e a i  a e   fi  hi  ga  b  
ca eg i i g he i ed e e ie ce  ge e a ed a d i e f  f ab ei  edica ed a d 
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Ti e* I i ib e 
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(Me a  
I e ) 
S e  
Fi  I  G  
 
(2017) 
B de i e 
Pe a i  
Di de  (BPD) 
A e a  ab e  I g id Th b  e   We  
 L  A ge e , Ca if ia  bef ie d cia  edia 
g  Ta  S a e. A  i e  f ie d hi  d , he  
g   a e ie  f ad e e  ge he . Ta   
di c e  he h behi d I g id  e e ce i  he  ife, 
e i g i  a da - e -c edic  f e e . 






P -T a a ic 
S e  Di de  
(PTSD) 
A e - e ed i di id a , Je ica J e  a  a 
e he  i  a i ai   a  Ki g a e c ed 
he  i d a d f ced he   i  e e, e i g i  
PTSD. Af e  bec i g a i a e i e iga , Je ica 
ea  ha  Ki g a e i  bac  i  Ne  Y  Ci  a d  
fi d a a    hi  f  ea i g ha c  he  
i e he did  he .  
B  E  
H  I  
B  
(2018) 
Schi h e ia 
(SCZ) 
Thi   de ic   Chi e e-A e ica  i e  a d 
hei  di e ge - e -i e c ec ed i e  ce e ed a d 
L cia  e e ie ce  i h Schi h e ia. De i e i i g 
ac  he A a ic, he  de  i e , Mi a da, fee  
b iga ed    a d ca e f  he  i e  a d i i  
he  f e e . He  ed e  a e ac ifice  i  de  
 aid L cia i  he  e   i e e ic ed b  he  
e a  i e . 
*T  ee a h / i e , di ec /c ea  a d ai  e f e , ee W  Ci ed  age 25. 
 
Fi :​ Ingrid Goes Wes  (2017) 
I g id Th b , a g, e a  ab e  a  f  Pe a ia, e  ac  
he c   Ca if ia  i e i e a  f  I ag a  i f e ce  Ta  S a e. Wi h 
i a ce e  f  he  he  dea h, he e  a h e f  a a  h  i  e e a  
bec e he  b f ie d, Da  Pi . Li i g c e  Ta , I g id bef ie d  he  a d he  h ba d, 
E a, b  ea i g hei  d g a d e i g i   he . She b e i e  e gage  i h Ta  
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h gh  he fi , a  he hi e Ta  i c a e  I g id i  he  ife e i i g ha gi g 
 a  fa c  ga e ie  a d g i g  i   J h a T ee. Nic , Ta  de  b he  a d a 
ec e i g d g addic , a i e  ab  f  ab ad a d a  i h he , i e i g I g id  
i e i h Ta . E e a , Nic  di c e  he  b e i  i h Ta , i dica ed b  ic e  
 he  h e, a d b ac ai  he  f  e . De i e hi  b ac ai , Nic  e d   di gi g 
I g id  b e i   Ta , a d he h  I g id  f he  ife. I g id  b e i  c i e 
de i e hi . 
I  hi  de c i i , i  ega d   he  e a  i abi i , I e e  ca eg i ed I g id a  
ecifica  e e ie ci g B de i e Pe a i  Di de ,  BPD. A f  f e a  i e , 
BPD i ac  e f-i age, beha i , a d d, e i g i  i i e ac i  a d b e i h 
ai ai i g cia  e a i hi . BPD a  i e  e i de  f a ie  a d de e i  
(NIMH-BPD 1). M  de c i i  f I g id b  he i e  a d d ce  f he fi   ega d 
he  a  e a  ab e  a d b e i e.  M  e ie e  f he fi , h e e , ca eg i e he  
a  e e ie ci g BPD. F  e a e, ​N  P ​ e e  Ti a Ha a ia c i e  A b e  
P a a  e f a ce f I g id he  he i e , [A b e ] P a a ai  he dead-e ed e i e  f 
a cha ac e  h e de e a e ac  f ide i  i  c ea  e i d f diag ed b de i e 
e a i  di de  (1). I  fac , i  a e a a e a ic e, A b e  P a a he e f i  ed 
ac edgi g BPD a  a  i f e ce f  he  e f a ce: I h gh  a  ab  e a  i e  
he e e e e e e  f b de i e e a i  di de  j  e e ha  did  ha e he e f 
c    h e i e   g  d  h e da  a h  (C gga  1). I c c  i h he c i ic  
ha  he ha  BPD, a d  a a i  i  ba ed  ha  a i . The a i  i  j ified b  
e ea ch  he ig a i a i  f e a  i e  hich a e  ha  e a  hea h b e  a e 
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f e  de e i a ed a d de diag ed (Ba a  131). Thi  di i c i  f ca eg i a i  i  
i a   a e beca e hi  ac  f c a i  igh  e c age he a die ce  ee he  a  a 
c a  e  ha  ch e   d  he i d hi g  he d e  i  he ie. She i  f a ed a  
a i i g  be e e ha  he i  , ed ci g he  e a  i abi i   a e a i  ai , hich 
e e  ha  he c ci  ch e  he a  he ac . 
Rec g i i g he  a  e e ie ci g BPD, h e e , c i ica  ef a e  he a a i e a - a ge. 
Whe  e ha  e a  i e , e  ac i  a d e f a ce  ca  be a d c  f he i e ,  
he a   f ee- i  ch ice. I  hi  ef a e, I g id i   ch i g  be b e i e e  
Ta , a he  he  e a  i e  e c age  he   ee   he c ab e b e i . He  
e a  i e  f c i  a  a  de ice, ea i g ha  he e i    i h  he  e a  i e . 
E e  i e ac i  he ha  a d a  he ch ice  he a e  a e i f e ced b  he  e a  i e . Tha  
i    a  ha  id a i g a d bea i g Nic  i h a h e  a  a e e  bei g b ac ai ed 
a  d e  he  e a  i e , b  di i g i hi g be ee  a cha ac e  ai  e  e hi g 
e i g f  BPD a a  he e i : H  igh  c f a i  f he  di  he i ed 
e e ie ce f BPD f  he a die ce? Pe ha , ha  i  h  hi  fi  i  a ed a  a da -h  
c ed .  
Thi  ef a i g a  a  f  he ec g i i  f ab ei  i e ac i  a d i ici  bia  ha  
I g id e e ie ce . U  i  igh  bef e he a e ca i  i h Nic , he ​ a e ​ a  ab e-b died  
he he  cha ac e  (Sa e  240). Th gh  he fi , I g id ha  a  c ab e b e i  
 i ic Ta  a d he  ife e, hich i c de  ea i g de ig e  c he , ea i g  a  
e e i e e a a , a d I ag a i g e fie  f he  ife. I  hei  e e , I g id j  ha  a 
a  e a i  a d  i e he ha  e gh e   i e a i h , b  i  ea i , 
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I g id ha  a  i e i ib e c i   e f  Ta  e a hich e  i  he  
a i i a i   hi e a d ea h  c a  a da d . Thi  e ce i  f he  a  ega e  he 
a a a d ai  ha  I g id face , hich a  e e e ed i  i e ce e  f he  ha i g e a  
b ea d .  
The a a i e a  f a e  he  a  i e i a  e f i g a  ab e-b died. I g id ha  
edica i  ha  he e   c e i h he  e a  i e . She a e  he  d i g he  e i dic 
e a  b ea d . Whe  I g id a d Ta  g   a ba  a  J h a T ee, Ta   c cai e i  
hei  c   fee  e a i  hi e da ci g a d a a ica  a e  ha  I g id i   b a d 
i h d i g he a e hi g. She he i a e  a  fi , a a e f h  he a  be di i a e  a d 
ega i e  affec ed b  he e f hi  d g, b  i a e  a e  i . He  c ab e ge  
d i e  b  BPD e e ia  f ce he   ac  i  acc da ce i h ha  d a ea e Ta  
e a i , c i g i h he de a d  f he  i e . I  de   gai  acce   Ta , he ha  
 ee  a ,  hich a ig  i h i  f ​c  ab e-b died e ​ (Ca d e  1). 
I g id a  e e ie ce  ab ei  ic agg e i . Thi  i  a ic a  e e  he  I g id 
i  ( a i g i ) ed b  Nic   Ta  a d E a ega di g he  b e i  i h Ta . A  
hi  i , he e i  a  i a  hif  i  h  he i  ea ed. Ta  di ega d  I g id a  a f ie d a d 
c i a  ig e  he . U  c f a i , he h ee f he  a e a a he ic a d  he  a d ca  
he  e e a  diffe e  de ga  e , ch a  -faced,  ch a h,  f ea ,  a d ic .  
The  gge  ha  he eed  fe i a  he ,  a d e i  he , a i g Wha  g i h 
?  I g id i  ab e  ee ha  ha  he did a  b e a ic  e e h  e cei e he  a  
ab e-b died, i g he   he ecei i g e d f ab ei  ​ ic agg e i ​ (Ka a i e  a . 479). 
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The dich  fi a  ce e  f he fi  e e e  I g id  e e ie ce i h BPD. The 
ec d  a  ce e de ic  he  a e ed icide ded b  ca d e  a g i h a i g a 
ec di g f he e f a d i g i  i e  h  he  f e  ha , i i a   Ta  ife e 
a d e a i  bei g e f a i e a d i a he ic, he i   he e  he e e e  he e f 
a . The di i c i  he e i  ha  Ta  ha  e ch ice i  h  he ac  a d e e e  he e f, 
he ea  I g id  e a  i e  d ce  he  i i e ac i , he ef e he d e   
ece a i  ha e ha  ch ice. I  he e  a  ce e, he a e   i  he h i a  i h he  
b f ie d b  he  ide a d he e a e e e h  a e c e i g  he   i a  ide   
 a d a d i  ida i  i h he . Thi  j a i i  f he e ce e  e e e  he  i ed 
e e ie ce i h BPD; he f e  e e e  he ea  a a, e abi i  a d e i a i  e 
ca  ha e i h e a  i e  a d he e i g a ea e  f  ab e-b died ee , a d he 
a e  h  ha  e e e  a d a ida i  ca  fee  i e f  e e i h e a  i e . 
De i e he fi  fea i g he a i  f  f ab ei  ha  I g id face , he ac  f 
c a i  ega di g I g id ecifica  ha i g BPD c ed i h he ed c i e f a i g f he  
e a  i e  a  a e a i  ai  ha  he ca aci   di  a d i e e e  he i ed 
e e ie ce f ha i g a e a  i e  f  he a die ce. 
Te e i i  Sh : ​Mar el s Jessica Jones (2015-2019) 
Je ica J e , a a i e Ne  Y e  a d f e  e he , a e   he  a ch e e i , 
Ki g a e, af e  ea i g ha  he i  bac  i  . Je ica ha  e h a  e g h a d i i ed 
f igh , b  he  Ki g a e c ed Je ica  i d, he f ced he   i  e e. Thi  e ed 
i  Je ica de e i g PTSD, de ai i g he  b ief e he  ca ee . N , a  a i a e i e iga , 
he ea  ha  Ki g a e i  bac  a  i  agai : i d c i g he  i h he i e d f hi  
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ice. Wi hi  he fi  fe  e i de , Je ica i e iga e  Ki g a e  e  a d hi  e  ic i , 
H e. A  decidi g  f ee he c   ge  a a  f  hi , he ch e   a e  he ca e. 
Je ica e i e  he a a ha  de e ed f  he  he a  c ed b  hi  b  eei g ha  
he f ce  H e  d , hich i c de  i i g he   a e . He  be  f ie d a d e e i i  a  
h  h  T i h Wa e  a i  Je ica i h b i gi g e ai ea  ec g i i   he 
i a i . Je i H ga h, a c a e a e  a d Je ica  f ee a ce e e , e c a  decide  
 a e  H e  ca e af e  Je ica c i ce  he   d  . Je ica ha   ad ca e f  H e 
hi e i g  fi d a d i  Ki g a e.  
The h  ac i e  ac edge  ha  he ha  P -T a a ic S e  Di de ,  PTSD, 
f  he e  begi i g. PTSD i  a di de  ha  de e  f  e e ie ce  i h a ca   
da ge  e e . E e e eac   a a ic i a i  i  a i  a , b  if he eac i  
c i e e e  he  da ge  i   ece a i  e e , i  i  a  a  i dica  f PTSD. 
S  i c de, b  a e  i i ed , f a hbac  ( e i i g he e e ie ce), a ida ce ac ic , 
fee i g e e, bei g ea i  a ed, a d ha i g a g  b  (NIMH-PTSD 1). U i  ab  
ha f a  h gh he fi  e i de, he  e e ie ce  i h PTSD a e e e e ed b  h i g da  
i h e e  f he  e  h e i g a d he  e e   f e . The e i h e e  c i e  
a ea  e e  af e  T i h di c e  ha  he ha  PTSD i di ec   he a die ce. The i h e e  f 
Ki g a e a e hea d a i g Y  e i  a d Y  a   d  i  a d S i e f  e, 
Je ica  C e bac  he e, Je ica  i  a  e e e  i  e. O igi a  f ced  i  
e e de  he c  f Ki g a e, hi  he ic e  b  he i h e e  e e e  
a a ic f a hbac  ha  Je ica c a  gg e  i h. Th gh  he fi  fe  e i de  f 
he fi  ea , he ffe  f  e i dic f a hbac  ha  a e he  b ea h e  a d debi i a ed. 
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The f a hbac  a ea  eg a  h gh , b  bec e e i e e he  he   
H e  ca e, a  Je ica i  f ced  e e be  ha  he he e f e e ie ced a  he ha d  f 
Ki g a e. O e a , he i e  f he h  ce e  he   he  e a  i e , a d he 
i h e e  a d f a hbac  e e e  he  e e ie ce  i h PTSD acc a e . 
De i e b h T i h a d Je ica ac edgi g he  PTSD, Je ica e e ie ce  bei g 
di be ie ed f  he  i a i a  a a b h di ec  a d i di ec . Di ec , T i h d e   
be ie e Je ica he  he a  ha  Ki g a e ha  e ed. She e  he  e a  edge f 
Je ica ha i g PTSD agai  he  i ica    be ie e ha  he a . I di ec , hi  di be ief 
a  a ea  i  he    ge  j ice f  H e. H e i  a ef ec i  f Je ica, a  he  ha e he 
a e, a a ic e e ie ce f bei g i d-c ed. Je ica ha   ad ca e f  H e beca e 
 e e e be ie e  he  . The  ee  ea i ic  h e h  ha e  e e ie ced i . 
E e  he  e i e e  a d fe  e e ed h a  L e Cage, h  ha  i de c ib e i , 
a  Y  ca  ee  i ,  ca  ch i , b   ha e  idea ha   i d i  hi i g  i  
efe e ce  h  H e igh   be be ie ed  ha e c ci  i ed he  a e . Thi  a  
ef ec  Je ica  gg e i h Ki g a e  i d c  i  hich he a  f ced  i  e e. 
L e i d ce  he idea ha  beca e hi  i  i  i ib e a d a gib e, he ca  be be ie ed f   
bei g affec ed b  bei g hi  i h d e  f b e , f  e a e, b  i d c  ca  be 
ed  be ie ed beca e i  i   i ib e a d  c cei ab e. The ef e, i d c  
f c i  a  a e a h  f  PTSD i -a d- f i e f. Addi i a , he  Je i H ga h a e   
H e  ca e, he a  ha  he  a   e ha  H e did  i  he  a e   he   
ec g i a ce i  b  fi di g he  ha  e e i d-c ed b  Ki g a e. Wi h  a e   he 
b d   i dica e he he  e e i  i d-c ed, Je ica  a  i  e diffic . N   
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d  he e i a ce  ef ec  c c i  f ab e-b died ​ a i g​ (Sa e  240), b  he  ai  
ea   a ​ i ic  f be ie abi i  ​a  de c ibed i  i i ib  di ab ed di c e , gi e  ha  
Je ica a d H e a e  be ie ed  ha e e e ie ced i d c  i ce he e i   a   
i ib  i dica e i  (Sa e  245). 
Je ica e e ie ce  a i  f  f i ici  bia . I  e ce e, Je ica eed   ge  
d e  f fe a  af e  ea i g ha  Ki g a e  i d c  e  a e e ed if he i  
i jec ed i h i . S  he i i  Je i H ga h  ife, a edica  d c , a  a ea b  h i a   ee if 
he ca  c i ce he   gi e he  e. A  he e d f hei  c e a i , he e c ibe  Je ica a  
a i ch ic d g beca e he d e   be ie e he   a d hi  ha  he i  c a . 
Addi i a , Je ica i   he ecei i g e d f ab ei  a d da agi g he ic. F  e a e, he 
i  d  a i  cca i  ha  he i  a a ic  a d ha  he eed  he .  E e  H e a   
Je ica Y  h d i  e f!  i  de   b a e he  f   i i g Ki g a e he  he had 
he cha ce. H e d e   ea i e, h e e , ha  Je ica i  he  e  h  ca  ac a  
a ida e he  . S ida i , i  hi  ca e, i  a e a e ad, a  H e i   c g i a  f Je ica  
i ed e e ie ce a d he  i abi i   figh  bac  de i e ha i g e e . De i e Je ica 
a i g  H e  ca e, he face  e  ​ ic agg e i ​ ha  i e  di e e  he  f  
a i g ac i  agai  he  ab e  (Ka a i e  a . 479). 
The e e ed h a  d a ic i  hi  e e i i  h  ef a e  i  di g 
ab e-b died e . Je ica J e  ha  e e , b  he a  ha  a  e ici  ac edged 
e a  i e . She i  e e ed, b  ca  fee  e e  i a e . I  e ce e, he 
j  d e  f fee  i  he ai  a d a d   a fi e e ca e    L e Cage. D i g he   
e i , he ha  a a a ic f a hbac  f Ki g a e ( e f he fi  i h e e  ee ), a d b  he 
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e d, he i  ee  ha i g a d b ea hi g hea i , e e e i g h  debi i a i g a e a  i e  i e 
PTSD ca  be. A  he a e i e, h e e , he h  d e  h d a defici  c c i  f he  
i ed e e ie ce. Whe  L e a  Je ica if he ca  f , a d he a  I  e i e j i g. 
A d fa i g.  B  e a i g he  abi i   f  a  fa i g, a d i  c j c i  i h he  e a  i e , 
he e i  e e ha i   he idea ha  he i  a ​ ​ e he , ha  he i  eh  e  
e f  ha  bef e he a a ic e e ie ce f Ki g a e c i g he  i d. The a i e 
a a i e i  ha  deficie c   i ai e  e a  i abi i , b  j  beca e he ha  e a  i e  
d e   ea  he i   ca ab e f d i g he  j b  achie i g he  g a . N i  f ​c  
ab e-b died e ​ c e i  a  a d a e di ed ba ed  he a a-i f ed 
f e - e he  f a e f he  cha ac e  (Ca d e  1). 
Si ce hi  h  i  ab  e e i h e e , i  i   ece a i  ea   be a 
ea i ic e e e a i  f a hi g. H e e , b  e ici  ac edgi g ha  Je ica J e  ha  
PTSD i  c j c i  i h he  e e , hi  e e i i  g a  e i ab  e e e  he  
c a  gg e  i h he  e a  i e . The h  a  ef a e  i  f c  
ab e-b died e  i   c e: e e  he  e f  f b die  ca  ha e i i ib e i i a i , 
e  h e i i a i  d   a a ica  i  a ac  f f c i a i  a d ca abi i . 
B k: ​E er hing Here Is Bea if l (2018) 
L cia a d Mi a da B  a e  Chi e e-A e ica  i e  ha  e e ai ed ge he  i  
Ne  Y  Ci . N , a  ad , Mi a da i e  i  S i e a d, b  he e   NYC f e e  
 ca e f  L cia h  ha  Schi h e ia, a f  f e a  i e . Whe  hei  he  i   he  
dea hbed d i g f g ca ce , he e  Mi a da  a e ca e f L cia, ea i g Mi a da  fee  
e ib e f  ec i g he  i e . De i e i i g fa  a a  f  each he , hei  he   
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he   ee  a  e e  L cia e ha  L cia  a e , Y ah. L cia a d Y ah ha e a fai  
hea h  e a i hi , b   di c e i g ha  he did  a   ha e a  e id  ha  he 
e  he had f  a e i  e a i hi  ab ad, he e e a  ea e  hi . She he  de e  a 
e a i hi  i h Ma , a  d c e ed Ec ad ia  i ig a . The  i e i  a h e i h 
he  d c e ed f , gg e  a e e d  ee , a d e e  ha e a chi d ge he .  
Th gh  he ea , L cia gg e  i h he  e a  i e , a  i e  e e  a di g i  
he h i a  i g ha   i h e a  i  a ie , g i g h gh d g ea e  f  ee  
a  a i e. A  he a e i e, he  fa i  e be  gg e  de a d ha  he g e  h gh  
a dai  ba i , i g a ai   he  e a i hi  a d i e ih d. 
The a h  f he e , Mi a T. Lee, efe e ce  L cia  e a  i e  e i dica  i  
he e  begi i g, g ad a  de e i g  di c e ha  he ha  Schi h e ia. Schi h e ia i  
a e a  i e  ha  affec  h  a e  hi  a d fee , d ci g a i e beha i . 
Pe e i h Schi h e ia e  fee i g  f ch i h ea i , e e ie ci g a a ie  f 
 i c di g ha ci a i , de i , a d di i i hed fee i g  f ea e i  e e da  
ife (NIMH-SCZ 1). The a a i e f c e   L cia  e a  i e  a d h  i  affec  he  
e e i  he  ife. Lee c c  he a a i e h gh he e ec i e  f diffe e  cha ac e , 
i  ce e i g he a a i e  L cia  e e ie ce: he fi  cha e  i  d f  he e ec i e f 
he  big i e , Mi a da; he ec d, he  a e  Ma ; he hi d, a hi d- e  e ec i e; he 
f h, L cia he e f, a d  . Th gh hi  f a , Lee h a i e  L cia  i ed e e ie ce  
i h Schi h e ia. She de ai    he e i de  f Schi h e ia ha  L cia e e ie ce  i  
he e e  f he  cha ac e , b  a  a ic a e  he h gh  ce  f h e he  cha ac e  
he  i  c e   a i a i i g ha  L cia e e ie ce . M  i a , he  he  i  d 
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f  L cia  e ec i e, Lee  i i g a  he a die ce  de a d h  he e e ie ce  
he d a d he . F  e a e, L cia a ic a e  ha  [ he h i a  aff] aid I ffe  f  
chi affec i e di de  B  I d  a   ffe . I a   i e  (Lee 147). Thi  dich  
f ffe i g e  i i g i  i c edib  c e i g. I  e e e  h  h i a  aff ha e 
b e a i ed he  e a  i e , a  he hi e di ega di g he fac  ha  hi  i  he  i e ih d. 
She fee  ha  he e  deh a i e  he  i ed e e ie ce, e ecia  he  he a  ha  
N ada , i  ab  ha a, d g , a d i  ha d  a e  ha  a  h e a g ed h gh  
igi a e f  a e ie  bei g a ea  e  (Lee 147). The e de c i i  gi e L cia a ice 
a d ef a e e ce i  f he  ha  he a die ce a  ha e had  eadi g he e i  
cha e  ha  a e ba ed  he e ec i e  f he  cha ac e . 
L cia e e ie ce  a i  ab ei  ic agg e i  h gh  he e  b h i ici  
a d e ici . Whi e L cia  e a  i e  i   di ec  c a ed  i ib  di ab ed f  i  
c e a i , he a h  a e  a b ad c a i  f he  i e   he  cha ac e  
i ai e  i  he e . E a e  f hi  a e i c ded i  he fi   cha e . The e cha e  
de ai  L cia  he  d i g f g ca ce , Y ah ha i g a he ic a , a d Ma  
ge  b he  eedi g ea e  f  a defec i e hea  a d e  b di  di i . Thei  
di abi i ie  a e i d ced a g i h he e ec i e  f e e i  L cia  ife  e e e  he 
di a i  be ee  he de a di g f di abi i ie  ha  a e c ide ed ea  e  h e ha  a e 
 (D age 68). Thi  i  a  ef ec ed he  Mi a da a  A  ea  i h  he  i e  I 
e  ha   d . Thi . . . hi  fee  i ib e  (Lee 40). The e h ee cha ac e  ha e i ib e, 
ec g i ab e c di i , hi e L cia  i  i i ib e, i de d, a d b e a i ed, ea i g 
ha  he face  i e a  ic agg e i  f  hi  ac  f i ibi i . A fe  f he e ic agg e i  
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ie i  he  ge de  ide i , a ic a  i h he  e a  a he . F  e a e, a  e i , 
he  Ma  fi d  hei  bab  i ed he e f, he acc e  he  f eg ige ce a d e i  he  
abi i   be a he . He c i e    a  Y  ca  e e  a e ca e f e f  (Lee 75). 
Ma , a  hi  i , i   a a e ha  he d e   ha e c e e c  e  he  ac i  (  
i ac i ). I  a e a a e ci c a ce, a i i   he chia i  e  i  he  bei g d 
i ici  ha  he i   ab e  ha d e a e  j b a d ha  he h d f c   bei g a he . 
The e i a ce  f ab ei  i eg a e ge de   a  a j ifica i   b a e he  f   ac i g i  
he   igh  hich fai   ec g i e h  he  e a  i e  d ce  he  e f a ce . The e 
ab ei  ​ ic agg e i ​ i dica e ha  he cha ac e  ee he  a  i ca ab e; a he , i  i  j  ha  
he i   de d  acc da ed f  (Ka a i e  a . 479). 
L cia a  face  di be ief f he  e e ie ce  i h Schi h e ia ea   i  he e . 
Whe  L cia i  i  he h i a  a  he i e he  he i  i  i  a e a i hi  i h Y ah, he d e  
 be ie e ha  he eed   be a  he h i a . Mi a da ie   ed ca e Y ah  he fac  ha  
he ha  a e a  i e  a d ha  he eed   be he e, b  he d e   be ie e he  a d a e  he  
h e. Mi a da, a e  , ac edge  ha  he ed  be i  de ia  ab  L cia  e a  i e . 
Th gh  he , i e cha ac e  a  efe   he  a  c a  beca e he  ca  
c ce a i e  a ic a e ha  he i  g i g h gh (Lee 131, 290). We - e e e ed h gh 
he i e- e ec i e - c e f he e , he cha ac e  a e h   g a e i h 
be ie i g L cia a d a i g he  i e  e i , ef ec i g a ​di be ie i g ga e​ (Sa e  245). 
O e a , de i e he e a i  f  f ab ei  ha  L cia face  h gh  he e , he 
cha ac e  e ce i  a d ea e  f L cia cha ge  a  he  ea  e ab  he  e e ie ce  
i h Schi h e ia, hif i g he a die ce  e ce i  f he  e a  i e  i a e . 
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C c i  
(I ) i ibi i  P i ic  
The h ee ead cha ac e  - I g id Th b , Je ica J e , a d L cia B  - ha e hei  
 i e e f e a  i e  hich d ce  a i ed e e ie ce ha  a ig  i h i i ib  
di ab ed di c e . A  f he ead cha ac e  ecei e ic agg e i  f  ( e ab ) 
ab e-b died cha ac e . D e  he ac  f de a di g di g hei  i i ib e i e , he e 
cha ac e  a e i i ed  be  he ecei i g e d f da agi g he ic. O he  ca eg ie  f he 
i i ib  di ab ed i ed e e ie ce a e a  fea ed, i c di g he i ic  f be ie abi i , 
c  ab e-b died e , a d a i g. C c i  f i ibi i  i ic  gge  ha  he 
cha ac e  a e aci ed a d hei  i e ih d  a e b e a i ed beca e hei  i e e  a e 
i i ib e. If he e i  b ade  ec g i i  f he e cha ac e  a  di ab ed, i  a  c i ica  ef a e 
ec cei ed i  f e e i i g i h i i ib e i e e  f  a a i e a die ce ha  a  
be e e a i g he ab ei  ha  de e  he e di c e . 
E i  f he Re e e a i  
I e ec ed he e ecific a a i e  d e  he a ia ce f h  e i ab  he i i ib e 
i e e  a e e e e ed. The e a e a  diffe e ce  i  h  he ead cha ac e  a e a ed, 
a ic a  be ee  I g id Th b  a d L cia B . The i e  f ​I  G  ​   
did  ecifica  ca eg i e I g id  e a  i e , b  he  c - ed i   f c i  a  a  
de ice f  hei  da -h  c ed , ed ci g he  e a  i abi i   a e a i  ai . I  
E  H   B ​, Mi a T. Lee h  L cia gg i g i h Schi h e ia h gh 
i e e ec i e , i c di g he  , de ai i g h  he he  cha ac e  g a ed i h b  
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i a e  ed ca ed he e e  ab  he  e a  i e . The f e  a a i e di  a d 
ga igh  he i ed e e ie ce f ha i g b de i e e a i  di de , hi e he a e  a a i e 
h a i e  he i ed e e ie ce f ha i g chi h e ia. U i e , Je ica J e  e e  
d   a  he a a i e   be  he a e a i g fie d, b  he h  acc a e  a  h  
debi i a i g e a  i e  ca  be. A  f he e a a i e  fea e i i ib  di ab ed di c e , 
b  he  diffe  a  h  he  ​ ​ he i ed e e ie ce f ha i g i e e  he e e . If 
i i ib e i e e  a e f a ed i e i ab , i  a  i a ida e he idea ha  he  ca  be di ab i g. 
Li i a i  
The e a e i e i i a i  i  hi  d . Fi , cia  e ce i  f e a  i e  a e 
 e e e a i e f a  i i ib e i e e . Di abi i ie  a e high  i di id a i ed,  j  f  he 
a  a d e i  ha  e e ha e, b  a  ega di g he aj  ca eg ie  he  fi  i . 
Media e e e a i  f ch ic c di i  a d e di e ge ce a  ie d i i a , b  ib  
diffe e  e . F he  a a i  igh  i dica e diffe e ce  i  a a  a g he a ia i  
i hi  e a  i e  a d h e ca eg ie  he e e . Sec d, I  a a ed h ee ce  f 
edia e e e a i . M e da a a   he idea ha  i ibi i  i ic  d ce  i e 
c a  e f a ce  ega di g cia  i e ac i  i h ab e-b died i di id a . Thi d, i  i  
c ea  he he  he a h  f he e  e e ie ce he i i ib e i e  ha  hei  ead 
cha ac e  ha , a d hi  ca  i f e ce h  he cha ac e  i  a ed. 
I ica i  f  F e Re ea ch 
I  he e  f  ai ea  ec g i i  f he i i ib  di ab ed i ed e e ie ce, he e 
a e i e e  ha  hi  i e f e ea ch ca  a e. I i ed b  B ac  & P e e  e ea ch, e 
da a c d be a a ed  e a  i e  e e e a i  a d i i ib  di ab ed di c e  i hi  
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a ecific edi  (i.e.  fi    fic i  e ). The e i  i e  a diffe e ce i  he 
e i  f e e e a i  be ee  b  ha  ca  i e i e  de ai  he i ed e e ie ce e  a 
1.5-h  fi  ha   de e  he  a id . A e a i e , b i di g ff f he i i a i  f 
hi  e ea ch, he diffe e ce  f e e e a i  be ee  a i  i i ib e i e e  ( e a  
i e  . ch ic c di i  . e di e ge ce) a  ide a e  e ec i e gi e  he 
i di id a i a i  f di abi i . A he  e ia  e  e  d be i e ie i g e e h  
ha e a ched  ead he e edia e e e a i , a  ha  c d ide f he  i igh  i  h  
a ai ea  a die ce e cei e  i i ib e i e e . 
Media a  a i a  e i  he c i ica  ef a i g f e a  i e  f  a die ce  f a  
abi i ie . F  h e h  ha e i i ib e i e e , e i g hei   ca  be diffic . The ef e, 
eei g hei  e e ie ce h   a c ee   i  a e  ca  be ibe a .   
24 
W k  Ci ed 
P i a  S ce  
I  G  ​.​ ​Di ec ed b  Ma  S ice , e f a ce  A b e  P a a, E i abe h O e , a d  
O'Shea Jac  J ., S a  Th e  E e ai e , 2017. 
Lee, Mi a T. ​E  H  I  B ​. Pe g i  B , 2018. 
M  J  J ​. C ea ed b  Me i a R e be g, e f a ce  b  K e  Ri e , Mi e  
C e , a d Rachae  Ta , Ma e  Te e i i  a d ABC S di , 2015-2019.  
Sec da  S ce  
Ba a , A ja E he . S ig a i a i , S cia  Di a ce a d E c i  Beca e f Me a   
I e : The I di id a  i h Me a  I e  a  a S a ge .  ​I  R   
P ​, . 19, . 2, 11 J  2009, . 131 135., d i:10.1080/09540260701278739. 
B ac , Rh da S., a d L i P e e . Vic i  a d Vic : Re e e a i  f Ph ica  Di abi i   
 he Si e  Sc ee . ​ R   P   P    D ​, . 
32, . 1, Ma . 2007, . 66 83, 
h ://j a . age b.c /d i/ df/10.2511/ d.32.1.66 ​. 
Ca d e , Ka e. We E i : I e ec i a  I /Vi ibi i  i  Bi e a i  & Di abi i .  ​D   
 Q ​, . 30, . 3, 2010, ​h ://d - d . g/a ic e/ ie /1273/1303 ​. 
C gga , De a . A b e  P a a a d E i abe h O e  Ta  'I g id G e  We ' a d S cia  Media  
Ob e i .  ​E  ​, 15 A g. 2017, 
h ://e .c / ie /2017/08/15/a b e - a a-e i abe h- e -i g id-g e - e -i e i
e / ​. 
25 
C e , Mai ia . See he Pe  (N  he Di abi i ): Dec c i g he P i ic  f Vi ibi i   
a d he Pe f a ce f P i i e  I age .  ​   D  ​, 1999, . 
169 178., ​h :// b. .ed /bi ea /ha d e/1811/85722/DSQ_ 19 3_1999_169. df ​. 
C , Rebecca C. ​I ,   D : I  F      
I  D ​, S ac e U i e i , A  A b , 2005 ​. P Q ​, 
h :// ib . c.ed / gi ? =h :// ea ch- e -c . ib 2. c.ed /d c ie
/305369066?acc id=14749 ​. 
D age, J. (2017). Acade ic Ab ei : Di abi i  a d Highe  Ed ca i . U i e i  f  
Michiga  P e . ​h ://d i. g/10.3998/ b.9708722 ​. 
Ga a d-Th , R e a ie. C i ica  Di abi i  S die : A K edge Ma ife .   
M    F   C  D  ​, . 1, R edge, 2018, . 
11 19. 2019. 
Ha a ia, Ti a. I g id G e  We  I  P edic ab e a d S e ficia , b  I '  A  Sca i  Re e a   
a d Re a ab e.  ​N  P ​, 17 A g. 2017, 
h :// a i a .c /e e ai e / ie /i g id-g e - e -i - edic ab e-a d- e f
icia -b -i -a - ca i - e e a -a d- e a ab e ​. 
J g, Ka e  E. Ch ic I e  a d Ed ca i a  E i : The P i ic  f Vi ibi i .   
N A J ​, . 14, . 3, 2002, . 178 200. ​J OR​, ​ .j . g/ ab e/4316930 ​. 
Ka a i, Sha a K, e  a . Y  L  Fi e! : Ab ei  E e ie ce  b  Pe e Wi h I i ib e  
Di abi i ie .  ​J      ​, . 33, 2018, . 477 492., 
d i:10.1177/0886109918778073. 
McGi , E a E, e  a . P a i g Me a  I e  a d D g Addic i  a  T ea ab e Hea h  
26 
C di i : Effec  f a Ra d i ed E e i e   S ig a a d Di c i i a i .  ​  
 & M ​, . 126, 2015, . 73 85., 
h :// . cie cedi ec .c / cie ce/a ic e/ ii/S0277953614007990 ​.  
NIMH-BPD. B de i e Pe a i  Di de .  ​  N  I   M  H ​, U.S.  
De a e  f Hea h a d H a  Se ice , 2017, 
. i h. ih.g /hea h/ ic /b de i e- e a i -di de /i de . h ​. 
NIMH-PTSD. P -T a a ic S e  Di de .  ​  N  I   M  H ​, U.S.  
De a e  f Hea h a d H a  Se ice , 2019, 
h :// . i h. ih.g /hea h/ ic / - a a ic- e -di de - d/i de . h ​. 
NIMH-SCZ. Schi h e ia.  ​  N  I   M  H ​, U.S. De a e  f  
Hea h a d H a  Se ice , 2020, 
h :// . i h. ih.g /hea h/ ic / chi h e ia/i de . h ​. 
Sa e , E e  Jea . "M  B d , M  C e : I i ib e Di abi i  a d he Li i  f C i g-O  
Di c e." GLQ: A J a  f Le bia  a d Ga  S die , . 9 . 1, 2003, . 233-255. 
P jec  MUSE ​h :// e.jh .ed /a ic e/40803 ​. 
Sch e , Ge g. Cha ge  f S ig a O e  Ti e.  ​    M  I  - E     
? ​, edi ed b  Ma hia  C A ge e e , S i ge  I e a i a  P b i hi g S i e a d, 
2017, . 157 172. 
Sch a , Dia e, e  a . Di e i g S e e e : P i g Di abi i  E a i  h gh Fi .   
Di abi i  & S cie , . 25, . 7, R edge, Dec. 2010, . 841 48, 
d i:10.1080/09687599.2010.520898. 
S ice, Je ica. Pe a  i e ie . 08 J e 2020.  
27 
